
荒馬紹介 

園では青森県今別市に伝わる民族舞踊、「荒馬（あ

らま）」を取り入れています。荒馬は、馬をつけ、

太鼓や笛の音に合わせて勇ましく踊る郷土芸能で、

豊作や健康を祈る意味がこめられています。乳児ク

ラスの子どもたちは、太鼓や笛の音が聞こえると自

然に身体を揺らし音を楽しんでいます。幼児クラス

になると音に合わせて身体を動かし、年長児は代々

受け継がれた馬を身につけ、力強い踊りを見せてく

れます。一人ひとりの表現の仕方には年齢ごとの成

長が感じられます。遊ぼう会では、5 歳児が馬をつ

け、4 歳児は跳人（はねと）になって盛り上げま

す。せひ、子どもたちのいきいきとした姿をご覧い

ただけたらと思います。 

                                     

 

                                     

 

  

日中はまだ暑さが残る日もありますが、朝夕の風に秋らしさを感じられるようになってきました。お散歩で

は、「あった！」とセミの抜け殻やどんぐりを見つけ、手のひらに大事そうにのせて見せてくれる子どもたち。

季節の変化を身体いっぱいに感じながら元気に過ごしています。幼児クラスでは、ドッジボールや竹馬、ぽっ

くり、大縄、短縄跳びにも挑戦！「もう一回！」と自分への挑戦を楽しんだり、「いっしょにやろう！」と友だ

ちと励まし合う姿がとても頼もしいです。これからは保育参観や懇談会、親子で遊ぼう会等、子どもたちの成

長を身近に感じて頂ける行事も続きます。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。おいしいものを食べ、

しっかり休養も取り、元気に秋を楽しんでいきましょう。 

 

                                                                                            

 

 

 

 

1.2.7.8.9 日 水木火水木 れんげ参観日 

4 日 土 すみれ懇談会・避難訓練 

6 日 月 お月見団子（幼児） 

9 日 木 誕生会 

15 日 水 発達相談 

16 日 木 体験保育・健康診断 

職員会議 

16.23 日 木 遊ぼう会予行（幼児） 

23 日 木 職員会議（昼） 

25 日 土 親子で遊ぼう会 

27.28.29.30.31 日 月火水木金 たんぽぽ参観日 

 

お誕生日 おめでとう！！ 

 

2025年 10月 1日発行 

 

親子で遊ぼう会        

 

日時：10月 25日（土） 9：00～12：00（集合 8：45）   

場所：東台小学校体育館（現地集合） 

昨今の気候変動を考慮し、今年度も天気や気温に左右され

ず安心して参加いただけるよう、東台小学校体育館で開催い

たします。つくしんぼ保育園の〝親子で遊ぼう会〟は子ども

たちひとり一人が、「友だちの中で育まれ共に成長したこと

を、自分の意思をもって表現する場」です。幼児は、日々取

り組んでいる遊びや、荒馬や跳人（ハネト）、アイヌの踊りを

表現します。乳児は普段保育の中で楽しんでいる遊びや、わ

らべうたなどを保護者の皆さんと一緒に楽しみたいと思いま

す。親子競技や保護者競技もありますので、ぜひご参加くだ

さい。詳細は、別途お知らせいたします。 

 

10月の行事予定 

土曜日布団カバーかけに来られる方へ 

来園可能な時間は 9：00～16：00 の間です。 

なお、衣類、エプロン、タオル、オムツなどの支度

は、平日送迎時にお願いいたします。 

お知らせ 

 


